26° Festival ..

La suite de notre présentation du Festival des Arts
Martiaux... avec les nouveautés du programme.
Le mois passé, nous vous avons présenté un
avant-goit du Festival des Arts Martiaux de
Bercy qui féte cette année son 26e anniversaire.
Il s'agit de la plus grande soirée d'Arts Martiaux
d'Europe, qui, d'année en année, se renouvelle
dans la continuité.

Ce mois-ci, nous vous dévoilons les spécificités
de I'édition 2011.

Commencons par le Body Karaté. Il s'agit d'une métho-
de mise en place par Catherine Belrhiti, 6° dan, ancien-
ne championne du monde de Karaté. Le Body Karate,
surtout destiné a un public féminin, associe des
enchainements de Karaté a de la musique rythmique,
dans le but de trouver I'équilibre du corps et de I'esprit.
La méthode revitalise les pratiquantes en libérant les
tensions, et c'est la premiere fois qu'elle sera présen-
tée a Bercy.

Le Bokator est I'art martial du Cambodge. Il a obtenu le
2° Prix au Festival des Arts Martiaux de Coree, sous I'é-
gide de 'UNESCO et a Bercy il sera représenté par le
maitre San Kim Sean. Ce dernier, détenteur du grade
de Krama Or, est le président de la Fédération
Cambodgienne de Bokator. Il sera assisté de l'expert
Bory Yearng.

~~Kim Jeong Seong, quant a lui, est Coréen. C'est un
. maitre de sabre et son art se nomme Haedong Kumdo.
Maitre Kim quittera sa province de Busan, en Coree,
pour faire le déplacement a Bercy. Haute autorité du
Kumdo dans son pays, maitre Kim a a coeur de mont-
rer sa discipline sous son aspect traditionnel, en insis-
tant sur le fait que le Kumdo est un art qui doit prépa-
rer au combat réel. |l sera entouré de trois experts
coréens.Le Taekwondo, Iui aussi coréen et déja olym-
pique, sera illustré sur le grand tatami de Bercy par une
Académie renommeée dans I'Hexagone, celle de Michel
Carron.

Le Junfan Gungfu sera illustré par Francois Arambel.
L'art dont il s'agit était celui pratiqué par Bruce Lee,
avant la création du célébre Jeet-kune-do. C'est du
combat a distance rapprochée, avec des gestes rapi-
des et précis. La Self-défense originale de Bruce Lee
en quelque sorte. Les Dog Brothers ont interprété le
Kali philippin pour en faire le Kali-do, une forme de
combat au baton réputée pour son réalisme. Les Dogs
seront la, en provenance directe des Etats-Unis. A ceux
qui se demandent encore qui représentera I'Aikido,
précisons qu'il s'agira de l'école de Christian Tissier.
L'intéressé est 7° dan, le plus haut gradé francais de
I'Aikikai (centre mondial de I'Aikido, a Tokyo) et qu'il a
passé plusieurs années sur les tatami du- Japon a
peaufiner sa technique.
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